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Producent czesci

dla swiatowych potentatow
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Na zdjeciu siedziba ORCA Precision Parts w Niemczech. ORCA specjalizuje sie w produkgji
precyzyjnych czesci w przemysle lotniczym, samochodowym i medycznym.

W Urzedzie Miasta podpisany zostat akt nota-
rialny, na podstawie ktdrego dziatka o powierz-
chni 1,5 hektara przy ulicy Wawelskiej stata sie
wiasnoscia firmy ORCA Precision Parts Sp. z 0.0.
W ciagu dwoéch lat przedsiebiorstwo zamierza
zagospodarowac nieruchomos¢ i relokowac park
maszynowy do nowej siedziby. Dziatka zostata
sprzedana za kwote 554 000 zt netto.

W tej chwili ORCA, ktéra znajduje sie na terenie pilskie-
go Philipsa specjalizuje sie w obrébce metalu. Firma
produkuje m.in. czesci do podwozi, skrzynie biegow
i ukfady hydrauliczne dla przemystu lotniczego oraz ele-
menty uktadéw hamulcowych, prowadnice osi nape-
dowych dla przemystu motoryzacyjnego, przektadnie
zebate i czeSci precyzyjne.

Kto do Pity Scigga
inwestorow?

Prezydent Piotr Gtowski podkreslit, ze firma ORCA
to najlepszy przyktad w jakim kierunku miasto powin-
no sie rozwijac. Te kierunki to: nowe technologie i prze-
myst innowacyjny.

- Witamy kolejnego lokatora strefy przemysto-
wej. Za nami kilka miesiecy prac zespotu Urzedu
Miasta, Inwest Parku oraz firmy ORCA. Ta dobra,
wrecz modelowa wspoétpraca, doprowadzita do dzi-
siejszego momentu, czyli podpisania aktu notarial-
nego - powiedziata zastepca prezydenta Beata
Dudzinska.

Plany inwestycyjne spotki zdradzit Bernd Schaible
reprezentujacy firme IBH INNOVATIVE BAUSTOFFE HAN-
DELS GmbH, ktora jest jedynym udziatowcem spotki
ORCA.

- Dziekuje panu prezydentowi oraz Urzedowi Mia-
sta za wsparcie oraz mozliwo$¢ rozwoju naszej firmy
w Pile. Pita to dobre miejsce do rozwoju, posiadaja-
ce dobrg infrastrukture, Swietne szkoty oraz wykwa-
lifikowang kadre. Cenimy sobie fakt, ze w Pile jest lot-
nisko co znacznie utatwia szybkg komunikacje i osz-
czedza cenny w biznesie czas - méwit B. Schaible. Za-
pytany o plany dotyczgce zwiekszenia zatrudnienia
poinformowat, ze firma wybuduje hale w celu zwie-
kszenia produkgji, co w perspektywie stworzy moz-
liwos¢ zwiekszenia zatrudnienia. Budowa rozpocz-
nie sie na poczatku 2018 roku i powinna sie zakonh-
czy¢ wraz z korcem roku.

» » Wiecej informacji o firmie ORCA | jej planach w Pile nas. 6

Pomaganie
majgw genach

72.rocznica
zdobycia Pity

I LO W PILE

W ciggu ostatnich 6 lat do Pity trafi-
fo wielu inwestoréw, ktdrzy stworzy-

li setki nowych miejsc pracy. Poznaj-
my ludzi, ktérym zawdzieczamy gos-
podarczy rozwd.

» P aytajs. 3

Kilka lat temu stworzyty w swojej
szkole sztab WOSP. Zaangazowaty
w akcje cata rodzine. | cho¢ szkote
skonczyly i mieszkajg gdzie indziej
WCigz wracajq i w naszym miescie
graja dla Orkiestry.

» > ytaj 5.5

llu byto obroncéw Schneidemhl?
Czy w Pile produkowano odrzutow-

ce amoze i stynne rakiety V-2? Jak
zginat Oleg Matwiejew? Kto i kiedy
zniszczyt Pite?

» > azytajs. 11




Prosto
Z ratusza

HYDE PARK
Dlaczego

samorzadu?

musimy bronic
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pomaganie,
WOSP i Pite

majg we krwi.
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Pilska firma
produkujgca
czesci

do Airbusa.
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Dziewczyny ktore

PORADNIK PILSKI

Jak przed
wiosng zadbact
0 zdrowie i fadng
sylwetke?
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Przedstawiciele MOSIR-u i Victorii Polonii Pita podpisali umowe na wykorzystanie stadionu przy ul. Bydgoskiej

Zuzlowcy zadowolenl Z UMmowy

Nigdy nie byto zadnej pod-
bramkowej sytuacji. Wtadze
miasta w zadnym wypadku
nie traktuja nas Zle. Wrecz
przeciwnie. Jestesmy doce-
niani za to co robimy i czu-
jemy sie potrzebni - méwit
przed podpisaniem umowy
~Przegladowi Sportowemu”
wiceprezes Polonii Tomasz
Zentkowski.

Dobre relacje pomiedzy klubem
a wtadzami miasta potwierdzity
sie 16 lutego, kiedy w siedzibie
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji podpisana zostata umo-
wa na korzystanie przez klub ze
stadionu zuzlowego przy ulicy
Bydgoskiej.

- Pierwsza wersja umowy jaka
przedstawit nam prezydent do-
tyczyta dtugoletniej dzierzawy
stadionu, jednakze w trakcie ne-
gocjacji uznalismy, ze lepiej be-
dzie jezeli pozostaniemy przy wa-
runkach obowigzujacych do tej
pory, czyli jest to umowa roczna.
Jest ona dla nas lepsza niz
w ubiegtym roku - stwierdzit To-
masz Soter, prezes Victorii Po-
lonii Pita.

- Na przeszkodzie podpisania
umowy na diugoletnig dzierza-
we stanety wzgledy formalne,
chocby rozwigzanie problemow
z podziatem geodezyjnym tego
terenu - wyjasnit dyrektor MO-
SiR-u Dariusz Kubicki, ktory za-
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powiedziat jednoczesnie, ze pod-
pisanie dtugoletniej umowy na-
stapi pod koniec roku, po zata-
twieniu wszystkich formalnosci.

Podsumowujgc negocjacje
z wkadzami miasta i MOSIiR-em wi-
ceprezes Victorii Polonii Tomasz
Zentkowski potwierdzit stowa dy-

Kolejna nowoczesna hala sportowa

9, 5 mln na sportowg inwestycje

Sala gimnastyczna z zaple-
czem, nowe boisko sportowe
i zagospodarowanie terenu
do nich przylegtego to zada-
nia, ktore podczas stycznio-
wej sesji Rady Miasta Pity zo-
staty wpisane do budzetu

miasta. Dzieki temu od
1 wrzesnia 2018 roku ucznio-
wie Zespotu Szkét nr 3 beda
mogli sie cieszy¢ z nowych
obiektow sportowych.
- Spetniamy kolejng obietnice, kt6-
ra wraz z budowg sali sportowe;j
przy Szkole Podstawowej nr 7
wpisuje sie w proces zdecydowa-
nej poprawy jakosci zycia miesz-
kancoéw. Inwestycja bedzie kolej-
nym narzedziem wspierajacym
sport dzieci i mtodziezy - powie-
dziat prezydent Piotr Gtowski.

- Jeszcze w lutym ogtosimy
procedure przetargowa, ktora
umozliwi nam wytonienie wyko-

nawcy tej inwestycji. Proces ten
powinien zakoniczy¢ sie najpéz-
niej w maju br. Jego efektem be-
dzie przekazanie wytonionemu
wykonawcy placu budowy - po-
wiedziata Ewelina Slugajska,
skarbnik Gminy Pita.

- Bardzo cieszymy sie, ze ten
nowoczesny obiekt powstanie.
Wejdziemy z nim w nowg epoke.
Bedziemy mieli petne zaplecze,
z ktérego skorzystaja dzieci, kto-
re bedg gtéwnym uzytkownikiem
wybudowanej sali - méwit Grze-
gorz Maka, dyrektor Zespotu
Szkét nr 3.

taczny koszt prac wyniesie
okoto 9,5 mIn zt. Zadanie wpisa-
ne jest na liste w ramach dofinan-
sowania ze Srodkéw ministerial-
nych w formie refundacji pienie-
dzy. Zrefundowane $rodki postu-
zg do sfinansowania kolejnych
miejskich inwestycji.

UM PILY

rektora Kubickiego odnos$nie
umowy i zadeklarowat, ze kwota
otrzymanej dotacji zadowala klub.

- Otrzymamy 500 000 ztotych
dotacji, z czego za stadion zapta-
cimy 100 000 ztotych. Jest to roz-
wigzanie poprzedzajgce przyszia,
dtugoletniag umowe na dzierza-

Dla podréznych i nie tylko

we stadionu, ktérag obie strony
chciatyby zawrze¢ w przysztym
roku uwazajac, ze taka umowa
bedzie dla nich najbardziej ko-
rzystna - relacjonowat T. Zen-
tkowski.

Obecny przy podpisaniu umo-
wy prezydent Pity Piotr Gtowski

Kawiarnia Dworcowa

Kawiarnie Dworcowa na pilskiej
stacji PKP otworzyta Spétdziel-
nia Socjalna ,,Nowe Horyzonty".
We wnetrzach nawigzujacych
do czas6w Swietnosci pilskiego
dworca, lokal serwuje kanapki,
pozywne satatki, stodkie wy-
pieki, soki ze Swiezych owocéw
oraz gorace i zimne napoje.
W kawiarni zatrudnienie zna-
lazty cztery osoby. Zadanie sfi-
nansowane zostato ze Srodkéw
Towarzystwa Inwestycji Spo-
teczno-Ekonomicznych SA i Os-
rodek Wsparcia Ekonomii Spo-
tecznej w Subregionie Pilskim
w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego.

Otworzenie na pilskim dworcu ko-
lejowym lokalu gastronomicznego
byto jednym z gtéwnych celdw, ja-
kie postawili sobie spétdzielcy
z ,Nowych Horyzontéw". - Oczywi-
Scie, ze chcieliSmy zrobic to wczes-
niej, ale zadanie finansowane jest
ze srodkéw Unii Europejskiej, a pro-
cedury, jakie obowigzujg przy rea-
lizacji takich projektow, s nieste-
ty dtugotrwate - méwi prezes spot-
dzielni Bogustaw Tomczyk i doda-
je: - Dzieki temu jednak wystréj
i wyposazenie wnetrz korespondu-
je zaréwno z ich architekturg, jak
i ze Swietng historig tego miejsca.
Na tym etapie Kawiarnia Dworco-
wa oferuje podréznym bogaty wy-
bor kanapek (w tym wegetarian-

P. GADZINOWSKI
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skie), pozywne satatki, a takze so-
ki z wyciskanych na miejscu owo-
céw. Nie brakuje réwniez oczywi-
Scie stodkich wypiekow oraz gora-
cych i zimnych (gotowych) napo-
jéw. Wszystko to po przystepnych
cenach, bo spoétdzielcy licza, ze
z oferty spotdzielni skorzystaja tak-
ze mieszkancy Pity. Dlatego précz
oferty gastronomicznej przygoto-
wywane sg liczne niespodzianki.

- Chcemy organizowac w tym
miejscu réznorodne wydarzenia

zachecit wszystkie pilskie firmy
do wsparcia klubu.

- Zapowiada sie dobry i spokoj-
ny rok dla zuzla i mam nadziejg,
ze postawa wtadz miasta to do-
bry wskaznik dla sponsoréw, ze
warto inwestowac w klub - ape-
lowat P. Gtowski.

kulturalne i towarzyskie. W pla-
nach mamy akustyczne koncer-
ty, wernisaze, wieczory literac-
kie. Tym samym zakonczylismy
pierwszy etap i rozpoczynamy
kolejny, ktory obejmuje wyposa-
zenie restauracyjne - informuje
B. Tomczyk.

W kawiarni klientéw obstugu-
jg cztery osoby. Dwie zatrudnio-
no za posrednictwem Powiato-
wego Urzedu Pracy, dwie kolejne

przyjete zostaty na staz. Tel



PILA, MOJA MIEJSCOWKA PItA, MOJE MIASTO STREFA AKIYWNOSCI NASZE HISTORIE NIEZBEDNIK MIESZKANCA

Co pasjonuje, Pilski Bank Odlegte Swiaty Zima 1945. MOPS w Pile

a Co Smuci Zywnosci rozlicza | w naszym Rozwiewamy mity | informuje
mtodych pilan? sle Z pomocy. miescie. na temat walk | zaprasza.
o Pite.
) czytaj-S.8 ) czytaj-S.9 ) czytaj-S.10 ) czytaj-S.11 ) czytaj-S.16

R. JUDYCKI

Ludzie dzigkiktorym powstajg nowe

MIEJSCA PRACY

1Te

Od kilku tygodni przekazujemy Panstwu
informacje dotyczgce nowych inwesto-
row, ktorzy zamierzajq rozpoczqcé dziatal-
nos¢ w naszym miescie. W wielu przypad-
kach sq to przedsiebiorcy, ktorzy wczes-
niej nie prowadzili dziatalnosci w Pile. Sy-
tuacja taka jest wynikiem dobrych decy-
Zji podejmowanych przez wtadze miasta
oraz zbudowania przekonujqcej oferty in-
westycyjnej, moggcej skutecznie konku-

rowa¢ zarowno w kraju, jak i w Europie.
To rezultat wielomiesiecznej pracy zespo-
fu, ktory odpowiada za prowadzenie roz-
mow z inwestorami, dobranego celowo,
posiadajgcego kompetencje niezbedne
do ksztattowania oferty i podejmowania
decyzji. Warto poznaé zespot, ktorym kie-
ruje i ktory sprowadzit do Pity nowych in-
westorow i jest w trakcie negocjacji ko-
lejnych projektow.

Beata Dudzinska
z-Ca prezydenta Miasta Pity

BEATA DUDZINSKA

z-ca prezydenta miasta Pity

Koordynuje prace zespotu.
Prowadzi negocjacje z inwestorami.

EWELINA SLUGAJSKA

skarbnik Gminy Pita

b Pozycjonuje oferte miasta pod
wzgledem konkurencji - wykonuje
szereg analiz finansowych (poziomu

podatkdw, optat, zachet finansowych).

JULITA |
GRZEGRZOLKA

dyrektor Wydziatu
Gospodarki
Nieruchomosciami

L Odpowiada

za proces nabycia
gruntu we
wspotpracy

z zarzgdem
Specjalnej Strefy
Ekonomicznej.

IWONA
WOJTECKA
dyrektor Miejskiej
Pracowni Urbanistycznej

L Wskazuije tereny
inwestycyjne w
powigzaniu
zukfadem drogowym
miasta, potgczeniami
komunikacyjnymi
oraz miejskim
systemem

uzbrojenia.

JOLANTA
SOBIESZCZYK

dyrektor Wydziatu
Rozwoju i Funduszy
Europejskich

L Realizuje inwestycje
zZwigzane z rozwojem
infrastruktury
miejskiej. W zakresie
wspotpracy
zinwestorem
koordynuje dziatania
zwigzane zintegracja
proceséw

inwestycyjnych stron.
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HENRYK_

LIDIA EDYTA
GAWRONSKI PLEWA MUSIAL
dyrektor z-ca dyrektora Wydziatu wiceprezes
Wydziatu Architektury Gospodarki Komunalnej Spotki Inwest-Park
i Mieszkaniowej
L Ocenia zamiary L Odpowiada L Wspiera komunikacje
planowanych za zagadnienia zinwestoremi
projektow inwestora zwigzane pozostatymi
w zakresie zgodnosci z aplikacjg oraz uczestnikami procesu
zmiejscowym planem uzyskaniem decyzji inwestycyjnego oraz
zagospodarowania $rodowiskowych. analizuje rynek
przestrzennego oraz subregionalny pod
wydawania decyzji wzgledem oceny
owarunkach potencjatu wsparcia
zabudowy. oferty miasta.
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Zapraszamy

Piotr
Gadzinowski
redaktor naczelny
.Z Pierwszej Reki”
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Mieczystaw Augustyn

matej ojczyzny.

Bronmy naszych matych ojczyzn

»Solidarno$é” z Lechem
Walesa na czele zadala
niezaleznego samorzadu.
Juz wtedy wiedziano, ze
demokracja musi sie zako-
rzenié, zej$é do lokalnych
spotecznosci. W 1990 r.
Senat przyjal ustawe o sa-
morzadzie, zapoczatkowal
odradzanie i rozwoéj naszej
autonomicznej samorzad-
nosci.

e R

Dzi§ samorzady polskie - na pozio-
mie gminnym, powiatowym i wo-
jewodzkim - realizujg zdecydowa-
ng wiekszos¢ zadan publicznych,
otrzymujac na ten cel ponad 23%
podatku dochodowego od firm
i wigcej niz 51% od os6b fizycznych.
Zawiadujg oswiatg, stuzbg zdrowia,
kulturg, rynkiem pracy, pomoca
spoteczng, wiekszoscig drég i chod-
nikéw, gospodarkg komunalng
(ogrzewanie, woda, scieki, Smieci)

\
" Piotr Gadzinowski

redaktor naczelny ,,Z Pierwszej Reki”

Misjonarze od odpadéw

Smieci to surowce, ktére po-
winniémy powtérnie wyko-
rzystaé dla wspoélnego dobra
- méwig pracownicy PRGOK.
Kiedy cztery lata temu powstat
Zwigzek Miedzygminny Pilski
Region Gospodarki Odpadami
Komunalnymi, specjalnie mnie
to nie zajeto i nie zaintereso-
wato. Ot, powstata kolejna in-
stytucja, w ktorej obsadzone
zostaty kolejne urzednicze sta-
nowiska i tyle. Tym bardziej, ze
$mieci segregowatem juz od
dawna. Dzi$ wiem, ze byt to
btad. Po pierwsze dlatego, ze
jak sie okazato moje pojecie
o segregacji odpadoéw i wyni-
kajgcych z tego korzysci byto
delikatnie méwigc ,dos¢ ogol-
ne”. Po drugie nie miatem zie-
lonego pojecia, ze opér wie-
kszosci mieszkancow naszego
regionu przeciwko segregowa-
niu bedzie tak duzy. | po trze-
cie, bo zatrudnieni w PRGOK
ludzie ztamali wszelkie stere-
otypowe opinie, jakie my Pola-
cy mamy o publicznych insty-
tucjach i pracujgcych w nich
urzednikach. | o tych ludziach
orazich pracy teraz pare stow.

Zadanie majg bardzo trud-
ne. Z jednej strony sg wysru-
bowane unijne normy i dyrek-
tywy (dotyczg ilosci i jakosci
segregacji odpadoéw), ktére

()

Polska musi wypetni¢ (pod groz-
ba wysokich kar finansowych)
w okres$lonym czasie. Z drugiej
sg obywatele, ktorzy w wiekszo-
$ci - jak juz wspomniatem
- $mieci nie segregujg, bo im
.Szkoda czasu”, a 5 ztotych, ja-
kie moga w ten sposob zaosz-
czedzi¢, to ,gra nie warta Swie-
czki”. | jeszcze pomocy znikad,
bo postowie i senatorowie
w obawie o utrate stotkow umy-
wajg rece i nie podejmuja nie-
popularnych decyzji (obowigzek
segregowania odpadéw dla kaz-
dego zapisany w ustawie).
Pracownicy PRGOK chodzg
wiec po Pile, jezdzg po wsiach
i miasteczkach, prébujac prze-
kona¢ ludzi, ze: ,Wiadro Smieci
nie jest kubtem $mierdzacych od-
padkéw, tylko pojemnikiem
z wartosciowym surowcem (jak
na przyktad ropa, czy gaz - wtra-
cenie moje) - ktéry mozna odzy-
ska¢ i ponownie wykorzysta¢. Ze
segregowanie odpadéw i ponow-
ne ich wykorzystanie to sg pie-
nigdze, ktére w tatwy i niewyma-
gajacy wysitku sposéb mozna za-
robi¢. | co najwazniejsze, ze se-
gregujac bronimy przyrody,
a bronigc przyrody, dbamy
o wtasne zdrowie. Co wigcej swo-
je misjonarskie - jak je okreslam
- akcje, ludzie z PRGOK przepro-
wadzajg w sposéb wymykajacy

.~ Bartosz Lewicki

ol /m ENERIS

PRGOK

i dziesigtkami innych spraw. To ka-
wat odpowiedzialnosci i dobrej ro-
boty, bo samorzad pozytywnie oce-
nia blisko 75% Polakdw.

Niestety, i do tych drzwi puka
juz ,zta zmiana”. Wierzacy w cen-
tralizm ludzie Prezesa, zaczeli okra-
wac samorzad z kompetencji (np.
odbierac¢ urzedy pracy, ochrone
srodowiska) i z najlepszych kadr
(kadencyjnos¢). Chcg zmieniac po-
dziat terytorialny (nowe wojewodz-

Hyde Park to strona, ktérg chcemy wy-
korzystac¢ do dyskusji o sprawach waz-
nych dla mieszkancéw Pity i miasta. Swo-
je opinie moze tu wyrazi¢ kazdy, komu
bliskie jest dobro pilan i rozwéj naszej

Do debaty zapraszamy wszystkich,
bez wzgledu na wiek, poziom zamozno-
$ci, wyksztatcenie, wykonywany zawéd,

czy polityczne poglady. Oddajemy tamy
tej strony wszystkim mieszkaricom mia-
sta, aby mogli prowadzi¢ otwarty dialog
o sprawach dotyczacych Pity. Jak kazda
redakcja, pozostawiamy sobie jedynie

prawo do wywotywania tematéw dysku-

twa, ustawa warszawska). A to do-
piero poczatek! Czy chodzi o jesz-
cze wiecej wtadzy dla swoich, pod-
porzadkowanie jednej opgji wszyst-
kiego i wszystkich? Wyglada to jak
recydywa realnego socjalizmu
i przychodzi w momencie, gdy po-
trzeba spozytkowac Srodki unijne,
stawia¢ czoto zanieczyszczeniu $ro-
dowiska, realizowa¢ Smiate projek-
ty. Zamieszanie, ku ktéremu pro-
wadzi PiS, burzy jakgkolwiek pew-

sji oraz dokonywania skrotéw w tekstach
i ich adiustacji. Jeszcze raz zapraszamy
do debaty.

nos¢ i trwatos¢, co fatalnie wptynie
na zarzadzanie i inwestycje (nie tyl-
ko) komunalne.

Wierze jednak, ze samorzad to
silnie zintegrowana wspdlnota
i pod przywodztwem swoich lide-
réw postawi tame tym zamierze-
niom. Chcgcym zburzy¢ sam fun-
dament demokracji, my (suweren)
- mieszkancy gmin, powiatéw i wo-
jewddztw - powiedzmy nasze, zde-
cydowane ,Nie pozwalamy!”.

sie wszelkim schematom. Orga-
nizujg protesty, marsze, czy lek-
cje wtadciwego segregowania
przy osiedlowych $mietnikach.
Wiem, bo uczestniczytem, widzia-
tem, styszatem, a nawet osobi-
$cie protestowatem.

Pilska ,,Akcja zima” w liczbach

Przejezdnos$é i bezpieczen-
stwo pilskich drég i chodni-
kéw - wspolne bezpieczen-
stwo, wspoélna odpowie-
dzialno$é, wspaélny interes.
20 tysiecy przejechanych kilo-
metrow, 2 tysigce godzin pracy,
1200 ton soli drogowej oraz 250
ton zuzytego piasku. To dotych-
czasowe statystyki , Akcji zima
2016/2017", ktorg na pilskich
drogach prowadzi Altvater Pita.
Spotka odpowiada za utrzyma-
nie 80% drég oraz 30% chodni-
kéw w miescie. W przypadku po-
zostatych terendw, nieujetych

w umowie, Altvater Pita interwe-
niuje w odpowiedzi na zgtoszenia
zaréwno samorzadéw, jak rowniez
wspolnot i zarzadcéw nieruchomo-
$ci. Od rozpoczecia ,Akcji zima
2016/2017" pojazdy Altvater Pita
przejechaty trase odpowiadajgca
potowie dtugosci rownika - 20 ty-
siecy kilometréw. Spétka korzysta
réwniez ze wsparcia podwykonaw-
cow - pilskich firm Komunalnik oraz
Stoneczny Ogréd.

Altvater Pita wraz ze swoimi pod-
wykonawcami odpowiada za utrzy-
manie zimowe drog krajowych, po-
wiatowych i gminnych. Z od$nieza-

nia i odladzania wytaczone sg dro-
gi osiedlowe oraz wewnetrzne, za-
rzadzane przez wspoéInoty oraz wia-
Scicieli prywatnych. Nieujeta umo-
wa z Altvater Pita jest takze przewa-
zajgca wiekszos¢, to jest 70% chod-
nikow w miescie. Odpowiedzialni
za stan tych nawierzchni sg whasci-
ciele, zarzadcy nieruchomosci oraz
spotdzielnie mieszkaniowe.

Altvater zajmuije sie rowniez od-
$niezaniem drég wojewddzkich
przecinajgcych Pite. Jednak podje-
cie akgji jest kazdorazowo zatwier-
dzane przez Rejon Drég Wojewodz-
kich w Ztotowie.

Dlatego ucieszytem sie ze zwy-
ciestwa Zygmunta Jasieckiego
w organizowanym przez dwie ga-
zety plebiscycie na , Cztowieka Ro-
ku”, bo w moim odczuciu jest to
nagroda dla wszystkich pracow-
nikow PRGOK. Po pierwsze dla-

Apel do pilan
Altvater Pita apeluje, aby w razie
problemdw z profesjonalnym utrzy-
maniem zimowym drég, chodnikéw
i czesci wspdlnych poses;ji, ktore nie
sg objete kontraktem z Urzedem
Miasta, zgtaszac sie bezposrednio
do spotki. Firma dysponuje zasoba-
mi ludzkimi, potencjatem technicz-
nym oraz doswiadczeniem w zakre-
sie od$niezania, odladzania oraz
zwalczania skutkéw gotoledzi. Taka
dodatkowa akcja od$niezania i od-
ladzania terenéw nieujetych w umo-
wie byta prowadzona przez Altva-
ter Pita na prosbe Urzedu Miasta Pi-

tego, ze nagroda misjonarzom od
odpadow i ich szefowi sie w pet-
ni nalezy. Po drugie prace traktu-
jg jak dobrg zabawe. Po trzecie,
ze wyniki glosowania mogg wska-
zywag, ze ich misja zaczyna przy-
nosic efekty.

ty w trzecim tygodniu stycznia. Gru-
ba warstwa lodu zalegajgca wow-
czas na chodnikach lezgcych na te-
renach zarzadzanych przez prywat-
nych wtascicieli oraz administrato-
réw stanowita istotne zagrozenie
dla bezpieczenstwa przechodniéw.

W przypadku watpliwosci co
do tego, kto odpowiada za stan
drogi czy tez chodnika, mieszkan-
cy mogg zgtosic¢ sie do Strazy
Miejskiej (numer telefonu 986, e-
mail: sm@um.pila.pl), ktéra zwe-
ryfikuje, do kogo nalezy dany te-
ren i wyegzekwuje usuniecie
utrudnien.

Tel
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Sonia i Blanka Iwickie rozmawiajj z Krzysztofem Rauhutem,
sponsorem ich akcji i WOSP

Nakreca nas wsparcie i zyczliwos¢ ludzi

Do pracy na rzecz Orkiestry przekonaty nas szpitale petne sprzetu z serduszkiem i przede
wszystkim usmiech i rados$¢, ktére w dniu finatu wida¢ na kazdym kroku.

Rozmowa z
Blankg i Sonig
Iwickimi,

ktdére co roku w LO
przy ulicy W. Pola
organizujg

sztab WOSP

NV

W tym roku sztab WOSP w LO
przy ul. W. Pola uzbierat blisko
55 tysiecy ztotych. To o sto
procent wiecej niz w ubiegtym
roku, spodziewatyscie sie ta-
kiego wyniku?

Blanka: W ogdle sie tego nie spo-
dziewatySmy, to fakt, ze zroku na
rok mamy coraz wieksze ambicje
i chcemy bic kolejne rekordy, ale
to, ze zbierzemy o sto procent
wiecej pieniedzy, totalnie nas za-
skoczyto, ale w pozytywnym zna-
czeniu. Dla nas to powod do du-
my, ze jest coraz wiecej ludzi, kté-
rzy maja chec niesienia pomocy
i wspierajg nas w naszych dziata-
niach. | to napedza do organiza-
cji zbidrki i biegu.

Kiedy i jak zaczeta sie wasza
przygoda z Orkiestra, czym sie
wtedy zajmowatyscie (w szta-
bie) i jak wspominacie swoje
debiuty w graniu dla niej?

&

Blanka: W moim przypadku by-
to to w gimnazjum, czyli ponad
10 lat temu. DowiedziatySmy sie
z przyjaciotka, ze znajomy jest
szefem sztabu w Nafcie i organi-
zuje WOSP. Zapisaty$my sie od
razu i, oczywiscie, przez pierwsze
lata bytySmy wolontariuszkami,
od 8 do 18 chodzitySmy po mie-
Scie zbierajac pienigdze do pu-
szek. W pézniejszych latach po-
magatysmy przy organizadcji, jez-
dzity$my z Mirkiem (szef sztabu
w Nafcie) do szpitala, do dzieci
dacim paczki i tort, szukatysmy
sponsorow na takie paczki, poz-
niej na koncert. | to chyba byto
nasze najwazniejsze doswiad-
czenie w tych pierwszych latach
jako wolontariuszki. Razem z Mir-
kiem zorganizowali$my koncert
zespotu Strachy na Lachy. Przy-
szto okoto 800 oséb, pamietam,
jak w trakcie koncertu stojac po-
Srodku ttumu poptakaty$smy sie
ze szczescia, ze nam sie udato.
Wtedy padt moj rekord jako wo-
lontariuszki, bo zebralismy ok.
40 tysiecy.

Sonia: Ja 5 lat temu bedac
w gimnazjum po raz pierwszy
zostatam wolontariuszka. Byt to
dla mnie ogromny zaszczyt i du-
ma z tego, ze moge pomagac.
Pamietam, jak bardzo przezywa-
tam wszystkie ciekawe sytuacje
i zameczatam potem rodzine
opowiesciami z catego dnia fina-
tu. Czesto tez podczas zbidrki

¥

wydzwaniatam do Blanki, ktéra
juz wtedy byta szefowg sztabu,
poniewaz dziwita mnie krytyka
ludzi. Bytam wtedy mtoda i nie
potrafitam zrozumie¢, dlaczego
innym ludziom nie podoba sie
to, ze pomagam i ranity mnie ich
stowa, jednoczesnie jednak za-
checato mnie to do jeszcze wie-
kszego wysitku i staran, bo war-
to pomagac.

W tym roku przeciwnicy
WOSP-u byli wyjatkowo ak-
tywni i gtosni...

Blanka: Nie chce nikogo umoral-
nia¢, bo kazdy ma swoj rozum.
Moge tylko powiedzie¢, ze warto
sprébowac nies¢ pomoc i zoba-
czy¢ jej efekty. To daje ogromne-
go kopa do zycia czy dalszego
dziatania. To taka pozytywna ener-
gia. A dlaczego nies¢ pomoc? Bo
kiedy$ my mozemy jej potrzebo-
wac lub kto$ z naszych bliskich,
a jezeli nie to po prostu mozemy
innej osobie uratowac zycie.
Sonia: Chciatabym, zeby na chwi-
le zapomnieli o tym, co myslg
i spojrzeli, jak WOSP jednoczy lu-
dzi w catej Polsce i motywuije lu-
dzi do pomocy.

Awas co przekonato, ze w WOSP
warto si¢ zaangazowac?

Blanka: Przekonaty mnie efekty
naszych zbidrek. Jak jeZzdzitam do
szpitala obdarowywac dzieci pa-
czkami, pielegniarki i rodzice bar-

Den oy wAS
= i 11’2U

Rodzinny klimat biegu ,,Pobij dystans z sercem” powoduje, Ze uczestniczy w nim coraz
wiecej ludzi i to nie tylko z Pity

| LO W PILE

dzo dziekowali za zaangazowa-
nie i méwili, ze widza tu petno
sprzetéw z serduszkiem WOSP
i widzg nasze dziatania.

Sonia: Mysle, ze mnie przekonat
usmiech i rados¢, ktérg widac
wszedzie w dniu finatu.

Nigdy nie miatyscie watpli-
wosci, chwil zwatpienia: czy
to dobraidea?

Blanka: Ja - nigdy! Doktadne roz-
liczenia Fundacji i liczby méwia
same za siebie.

Sonia: Doktadnie, wystarczy
spojrzec na przybywajacy sprzet
zlogo WOSP w szpitalach w ca-
tej Polsce i nie ma sie juz watpli-
wosci! Gdy jako mata dziewczyn-
ka widziatam radosnych wolon-
tariuszy chodzgcych po ulicach,
marzytam, ze kiedys tez bede
wspiera¢ WOSP jak oni. Wtedy
nie wyobrazatam sobie, ze zo-
stane kiedy$ szefowg sztabu, ale
gdy posztam do liceum i Blanka
zapytata, czy nie chciatabym za-
ja¢ sie organizacjg sztabu na ,Po-
|a” nie wahatam sie ani chwili.
Nawet gdy siostra wymieniata
mase obowigzkow, ktore sie
z tym wigza.

A jak to sie stato, ze w pra-
ce na rzecz WOSP-u zaanga-
zowatyscie nie tylko swoje
rodzenstwo, ale ré6wniez ro-
dzicow?

Blanka: Sama nie wiem, jak to
sie stato, ale od samego poczat-
ku tata pomagat mi z szukaniem
sponsorow, robieniem paczek
dla dzieci w szpitalu. Jezeli cho-
dzi o to najwieksze zaangazowa-
nie rodzicéw, to stato sie to przy
organizacji | biegu w ramach
WOSP ,Pobij dystans z sercem”.
ByliSmy na Swieta Bozego Naro-
dzenia w goérach z catg rodzing
i teSciami mojego brata. Tam po-
wstat pomyst zorganizowania
biegu ze wzgledu na ,mode na
bieganie”. Tata biega, brat bie-
ga, moj chtopak biega, a my? My
kibicujemy, bo w tym miejscu
czujemy sie lepiej.

Sonia: Mysle, ze udato sie dzie-
ki temu, Ze nie musiatysmy ich
prosi¢ o pomoc, bo oni juz dzia-
tali, zanim zdgzyty$my cokol-
wiek powiedzie¢. W tym roku
zaskakiwato mnie to, ze gdy
przyjezdzatam na weekend do
Pity tata i brat mieli nie tylko po-
mysty na ulepszenie naszego
biegu, ale mieli juz przygotowa-
ne wszystko, co z tym zwigza-
ne. Bez nich ten bieg nie wygla-
datby tak samo!

I LO W PILE

Wywiad
miesigca

Blanka: Kazdy dorzucat swoje ,trzy gro-
sze", wrocilismy po $wietach i od razu za-
czeliSmy dziata¢ - do tej pory trudno mi
uwierzy¢, ze w tak krotkim czasie udato
nam sie zorganizowac bieg i wszystko sie
udato. W tym roku przygotowania zacze-
liSmy juz w listopadzie!

Jak bieg wptywa na efekty zbiorki?
Blanka: W organizacji przede wszystkim
stawiamy na rodzinny, mity bieg. Dlatego
nawet jak nie biegasz, a kibicujesz nalezy
ci sie grochéwka czy ciepta herbata. Wie-
lu biegaczy méwi, ze to nasz duzy plus i nie
zamierzamy tego zmieniac. Mysle, ze ta-
ki rodzinny klimat wptywa na to, ze biega-
cze wracajq i wynik zbiorki jest wiekszy
zroku na rok.

Sonia: Warto jeszcze doda¢, ze nie tyl-
ko zwiekszanie wyniku zbiorki jest istot-
ne. Wazne jest rowniez zwiekszanie ak-
tywnosci pilan. Przez te trzy lata organi-
zacji biegu wiele razy styszatam, jak nie-
biegacze, a zwykli ludzie przychodzili na
bieg, zeby poméc nie tylko dzieciom i se-
niorom, ale zaktywizowa¢ swojg rodzi-
ne i zacza¢ prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Zaczynatyscie jako uczennice. Teraz
mieszkacie w Poznaniu, jedna z was
juz pracuje, a druga studiuje: jest ta-
twiej czy trudniej zorganizowac or-
kiestrowy sztab?

Blanka: Oczywiscie jest trudniej, ale
dzieki wsparciu i zaangazowaniu rodzi-
céw dajemy rade. Kazdy ma swoje obo-
wigzki, dzielimy sie organizacja. Tata zaj-
muje sie szukaniem sponsorow, ja zaj-
muje sig biegiem (medale, pakiety itd.).
A Sonia...

Sonia: Zajmuije sie wolontariuszami i bie-
gaczami, ale, oczywiscie, to nie jest tak, ze
jedna osoba zajmuije sie tylko jedng rze-
€z3. Przez to, ze wiekszos¢ czasu jestes-
my w Poznaniu, dwa tygodnie przed fina-
tem co chwile do siebie dzwonimy, pisze-
my, spotykamy sie i konsultujemy, czego
nam jeszcze brakuje.

W Poznaniu tez grajg dla Orkiestry,
wiec teoretycznie bytoby wam wy-
godniej tam sie zaangazowa¢ w kté-
rys ze sztabéw, a wy wracacie do Pi-
1y - decyduje sentyment do miasta,
a moze dawnej szkoty?

Blanka: Mysle, ze i to, i to. Mamy w Pile
calg rodzine, tu mozemy dziata¢ razem,
ato zawsze jest mite. Dziata¢ w szkole, kté-
ra nas znai co rok ma nadzieje, ze dalej
bedziemy z nimi gra¢. Do korica Swiata
i jeden dzien dtuzej!

A czujecie si¢ bardziej pilankami czy
moze juz poznaniankami?
Blanka: Ja zawsze powtarzam, ze jestem
z Pity, ale mieszkam w Poznaniu.

Sonia: To dopiero moje pierwsze pot ro-
ku w Poznaniu, ale czuje sie silnie zwigza-
na z Pitg i mysle, Ze to sie nie zmieni.

Nie bywacie w Pile na co dzien, jak
oceniacie zmiany, ktérym ulega na-
sze miasto? Co wam sie podoba, a co
denerwuje i byscie zmienity?
Blanka: Jezeli chodzi o mnie, to z roku na
rok coraz mniej bywam w Pile, ale widze,
ze Pifa sie zmienia, wedtug mnie na lep-
sze. Na tyle, ze mogtabym tam kiedys wro-
ci¢izamieszkad, ale jeszcze musze namo-
wic¢ do tego mojego chtopaka... A to mo-
ze by¢ trudne (Smiech).

Sonia: Zdecydowanie na plus, Pita sie
zmienia i zacheca do tego, by do niej wra-
ca¢, ale czy to sie uda, to juz zycie pokaze.
Dziekuje za rozmowe.
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Ilzgmgﬁlgujq JESTESMY the cutting group
I SPECJALISTAMI W OBROBCE METALU

Historia firmy ORCA the cutting gro-
up siega lat 30 ubiegtego wieku i roz-
poczeta sie od produkcji czesci i me-
chanizméw dla przemystu zegarmi-
strzowskiego, z ktérych styneto Vil-
lingen Schwenningen - miasto w Ba-
denii-Wittenbergi, w ktérym firma
ma swoja gtéwna siedzibe.
Obecnie firmy grupy ORCA produkuja
w Niemczech precyzyjne czesci mecha-
niczne dla bardzo wymagajacych klien-
téw z branzy lotniczej, medycznej i sa-
mochodowej. Uktady hydrauliczne, cze-
$ci systemow sterowniczych czy korpu-
sy urzadzen elektrycznych produkowa-
nych przez ORCA mozna znalez¢ mieg-
dzy innymi w Airbusach, przektadnie
i inne podzespoty w samochodach
BMW, nowoczesnych fotelach denty-
stycznych, ORCA jest dostawcg czesci
dla znanej réwniez na naszym rynku fir-
my DANFOSS.

Podejmujac decyzje o inwestycji w Pi-
le grupa ORCA wzieta pod uwage po-
tencjalne mozliwosci rozwoju pilskiego
zaktadu wynikajgce z jego pozycji na
polskim rynku oraz kwalifikacji i do-
Swiadczenia zatrudnionych tu pracow-

nikéw. Dla pilskiego zaktadu z kolei ta-
ki mariaz to duza szansa na otworze-
nie sie na nowe rynki zbytu i zbudowa-
nie stabilnej pozycji poprzez zréznico-
wanie grupy odbiorcéw. o

Firma w Pile nalezy do grupy ORCA T e . C U tt I n rO U

i dziata pod nazwg ORCA Precision Parts /
Spotka z 0.0. od wrzesnia 2015, jej ko-
rzenie siegaja Polam Pita i Philips Lig-
hting Poland, od marca 2011, po wy-
dzieleniu z Philipsa przez 5 lat dziatata
jako samodzielny i niezalezny zaktad.W
tej chwili firma zatrudnia 73 pracowni-
kow, wiekszos¢ w obszarze produkgji
oraz w technologii, logistyce i handlu.
Obecnie wigkszos¢ wytwarzanych cze-
$ci trafia na rynek holenderski i jest
montowana w systemach przemystu
potprzewodnikowego i medycznego
miedzy innymi takich potentatéw jak
ASML i Philips Medical. OPP wspotpra-
cuje z wieloma lokalnymi dostawcami
i kooperantami.

Dla firmy, ktéra jeszcze niedawno pro-
dukowata gtéwnie na potrzeby przemy-
stu oSwietleniowego ta zmiana to jedno-
cze$nie konieczno$¢ i szansa. W planach
firmy oprécz rozszerzenia bazy klientéw
jest rowniez przejscie od produkcji ma-
toseryjnej do srednio i wielkoseryjne;j.
Z oczywistych powodoéw rozbudowa fir-
my na terenie nalezacym do Philips Lig-
hting Poland nie byta mozliwa. Nowa sie-
dziba pozwoli na rozwiniecie produkgji,
usprawnienie proceséw produkcyjnych
oraz zapewni przyjazne i nowoczesne
otoczenie dla pracownikéw.

ORCA PRECISION PARTS
ORCA PRECISION PARTS

ORCA PRECISION PARTS

Slimak i korpus silnika

ORCA PRECISION PARTS

Tel
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Czy Ty tez na swojej liscie noworocznych postanowien umiescite$ punkty: ,Bede sie zdrowo
odzywiac”, ,, Zaczne biega¢/¢wiczy¢ na sitowni/chodzi¢ na basen"?. Nadszedt czas, aby

zweryfikowac nasze obietnice, zanim zrobi to zblizajgca sie wiosna.

Réwnie duzym btedem co
podjadanie jest niedojada-
nie, zwtaszcza po treningu.
Fakt, ze jestes na diecie, nie
zwalnia Cie z przygotowy-
wania i spozywania warto-
Sciowych positkdw. Nieste-
ty, nie istnieje uniwersalna
dieta, pasujgca kazdemu
(tak, dieta powinna by¢ jak
garnitur - skrojona na mia-
re). Jesli nie znasz swojego
organizmu na tyle, aby do-
biera¢ menu intuicyjnie,
zgtos sie do specjalisty. Cze-
sto wystarczy zaledwie kil-
ka wizyt u dietetyka, aby sa-
memu zaczg¢ planowacd
rozsgdny jadtospis. A mo-
ze znasz kogo$, kto intere-
suje sie zdrowym stylem zy-
cia? Zeby urozmaici¢ swojg

Decyzja 0 zmianie nawykow
to bieg na dtugi dystans i ze-
by dobiec do mety, musisz
czasem zwolnic. Nie posze-
dtes na trening i zjadtes co$
ze swojej zakazanej listy? Nie
badz na siebie zty, tylko za-
standw sie, dlaczego tak sie
stato. Czy to wynik Twojego
lenistwa, ztego nastroju,
a moze nadmiaru pracy?
Réwnie sumiennie co aktyw-
nos¢, planuj tez odpoczynek,
jest on niezbedny, aby poja-
wity sie efekty Twoich staran.
Zabierz swojego partnera tre-
ningowego na kawe, a wol-
ny wieczor spedz na kanapie,

Zdrowo, wiec niemato

diete, szukam inspiracji na
portalach spotecznoscio-
wych, podpatruje, jakie po-
sitki do pracy zabierajg moi
znajomi, a z programow te-
lewizyjnych czerpie przepi-
sy na nowe dania.

Moda na zdrowe, dodaja-
ce energii koktajle trwa
w najlepsze. Oto prosty
przepis:

Optucz dwie garsci Swieze-
go szpinaku. Obierz kiwi
i banana, pokréj je w pla-
sterki. Wycisnij sok z dwéch
cytryn, wszystko zblendu;j
z odrobing wody. Jesli lubisz,
dodaj tyzke miodu badz sy-
ropu z agawy. Podziel sie
tym soczyscie zielonym kok-
tajlem z bliskg Ci osobg al-
bo wypij sam, na zdrowie.

ogladajac ulubiony serial, ko-
medie albo kabarety, bo
Smiech to dopiero samo
zdrowie! Rodzina namawia
Cie na obiad na miescie? Zna-
jomi wyciggaja na dawno
obiecang kawe?

Na gastronomicznej mapie
Pity pojawiaja sie miejsca,
gdzie mozesz zjes¢ bez wy-
rzutéw sumienia. Niewazne,
czy masz ochote na lekkie
sushi, pozywnego burgera
czy kaloryczny deser. Waz-
ne, zeby po tej uczcie nie
czué wyrzutdw sumienia, tyl-
ko péjs¢ na spacer i cieszy¢
sie chwila.

Chwila dla Ciebie

Porada lekarza

Zanim zaplanujesz start
w maratonie i wcielisz
w zycie diete odchudzaja-
cq, swoje kroki skieruj do
przychodni. Zeby w petni
cieszy¢ sie zmiang nawy-
kéw, musisz miec¢ pew-
nos¢, ze organizm pracuje
na najwyzszych obrotach,
a wtedy szybciej osiggniesz
swoje ambitne cele. Pilskie
laboratoria oferujg korzyst-
ne pakiety badan krwi dla
sportowcow, a takie bada-
nie nalezy powtarza¢ przy-
najmniej raz w roku. Do-
brze tez uméwic sie na wi-
zyte u fizjoterapeuty, gdyz
siedzacy tryb zycia powaz-
nie wptywa na postawe
ciata, a stad juz tylko krok
do kontuzji. Dzieki zebra-

Biegiem do lata

Bieganie to najczesciej wybiera-
na przez pilan aktywnos¢ fizycz-
na. O korzysciach ptynacych
z joggingu styszat juz chyba kaz-
dy. Jesli nadal nie dates sie prze-
kona¢ do biegania, to moze za-
checi Cie mozliwo$¢ poznawa-
nia naszego miasta i okolic pod-
czas biegu? Biegowa mapa Pity
to nie tylko bulwary Chatellera-
ult czy park na Wyspie. Moje od-
krycie minionego sezonu to tra-
sa wzdtuz Gwdy (mozesz dota-
czy¢ na kazdej wysokosci rzeki)
w kierunku po6tnocy, az dotrzesz
do obwodnicy miasta, ktérg
przecinasz i dalej wzdtuz rzeki
trzymasz sie niebieskiej oraz

nym wynikom, nawet le-
karz pierwszego kontaktu
moze pomo6c nam w dobo-
rze odpowiedniej aktywno-
$ci fizycznej, sposobu zy-
wienia, a takze suplemen-
tacji, ktéra bedzie wspie-
ra¢ nas podczas realizowa-
nia zatozonego planu. War-
to wiec wybra¢ sie do jed-
nego z pilskich sklepéw
zielarskich i zaopatrzy¢ sie
np. w sok z pokrzywy
- prawdziwy superfood po-
magajacy przy anemii,
spadku odpornosci czy
nadmiernym wypadaniu
wtoséw. Najlepiej smaku-
je rozciehczony wodga z do-
datkiem soku z cytryny,
ktora poprawia jego przy-
swajalnosc.

M. NASKRET

czarnej trasy turystycznej. Po
drodze do Dobrzycy mozesz mi-
ng¢ zapierajgcy dech w piersiach
obszar Natura 2000 i naprawde
magiczny Cmentarz Lesnikow.

Poradnik

pilski

Marta Szymborska
- mieszkanka Pity

Zrodto zdrowia

Wsrod licznych fit-nowinek i eg-
zotycznych produktéw, ktére po-
magajg nam dbac o zdrowie (cze-
sto rujnujac budzet), tatwo za-
pomniec o najprostszych czyn-
nosciach, ktore sg naszymi sprzy-
mierzencami. Picie wody - oto
tajemnica zdrowia. Dbanie o na-
wodnienie, nie tylko podczas
upatdw, to krok w strone lepsze-
g0 samopoczucia. Zaledwie Kkil-
kuprocentowe odwodnienie po-
woduje bol gtowy, sennos¢, a tak-
ze wzmozony apetyt. Picie wo-
dy w odpowiedniej ilosci utatwia
prawidtowg prace naszych na-
rzadéw i przebieg wszystkich
proceséw w organizmie. Nawet
treningi podczas mroznych dni
nie zwalniajg nas z obowigzku
nawadniania. Pamietaj, zeby wy-
pi¢ wode przed wyjsciem i zaraz
po powrocie do domu. Méj pa-
tent to ciepty napdj z cytryng i im-
birem w termosie. Przy dtugim
treningu rozgrzeje i doda sit,
aw dodatku jak smakuje!
Drogie Panie, woda to takze re-
medium na suchg skére, tamli-
we paznokcie, matowe wiosy
i brak jedrnosci ciatal

Mozesz tez odbic nieco wczes-
niej i skierowac sie od zupetnie
nowej strony nad jezioro Ptotki.
Te trasy o kazdej porze roku sg
nowym, ciekawym wyzwaniem.
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Psu, wiernemu towarzyszowi
cztowieka, poswieconych jest
kilkadziesiat frazeologizméw
i przystow. Mogtoby to ozna-
czaé, ze temu zwierzeciu po-
swiecamy wiele uwagi. Czy
jednak tak jest zawsze?

Kazdy z nas wie, czym jest schro-
nisko dla zwierzat i jakie sie przed

Dobra propozycja na spedzanie wolnego czasu

Chaos Games

Czy zastanawiates si¢ kiedys,
gdzie mozna w Pile atrakcyj-
nie spedzi¢ wolny czas z przy-
jaciotmi? Znamy taka miej-
scowke!
Chaos Games to wspaniate miejsce
na zagospodarowanie czasu z przy-
jaciétmi. Znajduje sie w Pile przy uli-
¢y 11 Listopadai jest lokalem, w kto-
rym mozemy zagra¢ w mnéstwo
gier planszowych. Znajdziemy tam
najnowsze gry planszowe i bardzo
matym kosztem mozemy je wyproé-
bowa¢, a takze w nie zagrad. Jezeli
ktéras z nich bardzo nam sie spo-
doba, jest mozliwo$¢ zakupienia jej
w Chaos Games! A jezeli nie chce-
my wydawac pieniedzy na gry, to
zaden problem, zawsze mozna je
wypozyczyé. Zatem jest to ciche
i ciepte miejsce z klimatem do spe-
dzenia wolnego czasu z przyjaciot-
mi niezaleznie od wieku.

MARIKA JANIAK | PAULINA DoLLA
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nim stawia cele, ale czy jest tak
kolorowo, jak nam sie wydaje?
Oto6z prawda jestinna - w schro-
nisku sg warunki nie zawsze przy-
jazne pupilom. Brudna woda
w miskach lub jej brak, nierzadko
kojce zanieczyszczone odchoda-
mi. Wchodzgac na teren schroni-
ska, sami mozemy wyczuc i oce-

Gry planszowe to fajny
pomyst na wspolne
spedzanie wolnego czasu

GIMNAZJUM NR 5 W PILE

Strone zredagowali uczniowie z klasy o profilu
dziennikarsko-informatycznym Gimnazjum nr 5 w Pile
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ni¢, ze to nie jest idealne miejsce.
Nasze pobliskie schronisko nie
jest najgorsze, zwierzeta majg
gdzie spa¢, dostajg jedzenie. Spo-
ra liczba ludzi przywozi do schro-
niska karme, zabawki, koce. Jed-
nakze zwierzeta praktycznie nie
wychodzg na spacery w dalsze te-
reny i nie czujg, ze do kogos nale-

z3. Oczywiscie nie bedziemy
oczernia¢ ludzi, ktérzy tam pracu-
ja, ze to wszystko ich wina, ponie-
waz w schronisku w Leszkowie
jest bardzo duzo zwierzat, a z tym
wigze sie bardzo duzo pracy.

Bywamy w schronisku i mamy
ogromnga prosbe do ludzi: PAMIE-
TAJMY! Gdy ktos decyduje sie na

Niczego wiecej nie trzeba dodawac

Pasja, hobby,

Kochamy konie za ich piekno,
madros¢ i site. Za dzikosé, kté-
ra pozwolity nam poskromié.
Kochamy je tez za to, ze dzie-
ki nim mozemy uciec od co-
dziennosci. Nie wyobrazamy
sobie zycia bez nich, bez jazdy,
bez przebywania z nimi. Sa
wspaniatymi i wiernymi przy-
jaciétmi. Wigza sie one z na-
szg przesztoscia, terazniejszo-
Scig i przysztoscia. Uwielbia-
my ich gracje, sposéb porozu-
miewania si¢ i poruszania. Nie
zamienitybySmy tego na nic
innego. Dziekujemy im za to,
Ze po prostu sa....

Moja przygoda z konmi zaczeta sie
3 lata temu. Gdy zaczynatam, ba-
tam sie koni, ale z czasem strach
minat. Po kilku latach obcowania
z tymi wspaniatymi zwierzetami
miatam juz swoje dwa konie, zmie-
niatam stajnie dwa razy, ale z ja-

Spotkanie z indianistg, czyli troche (a raczej wiele) o kulturze rdzennych Amerykanéw

Lekcja pozytywnych inspiracji

Z okazji Roku Henryka Sien-
kiewicza odbyto sie spotka-
nie z dziennikarzem Jackiem
Gawronskim, ktéry przybli-
zyt nam wiadomosci o India-
nach. Prelekcja skierowana
byta do uczniéw klas pierw-
szych gimnazjum.

Indianista (czyli osoba pasjonujgca
sie zyciem plemion Ameryki) przy-
niést ze sobg przedmioty uzywane
przez Indian, m.in.: bebenitorby ze
skéry, tomahawk i wiele, wiele in-
nych. Kazdy z nich byt bogato zdo-
biony koralikami lub barwnymi wzor-
kami, poniewaz Indianie kochajg
piekne przedmioty. Mojg uwage naj-

bardziej przykuwat stréj indianski
z XIX wieku. Zresztg, w modzie $wia-
towej co jakis czas pojawiajq sie in-
spiracje takimi ubraniami.

Interesujgcym aspektem kultury
rdzennych mieszkancow Ameryki jest
réwniez kuchnia. Indianskie sposoby
na przechowywanie zywnosci sg bar-
dzo skuteczne, bo mieso majace na-
wet 50 lat spokojnie nadaje sie do spo-
zycia. Mato kto wie, ze Indianie sg twor-
cami czekolady, gumy do zucia i po-
pcornu. Z ich terendw mamy réwniez
tak popularne teraz pomidory, faso-
le, dynie, papryki i ziemniaki, ktére
przeciez uratowaty Europe od gtodu.
Najbardziej interesujgcg czescig spot-

kania byty jednak opowiesci kulturze
Indian. Ciekawostkga jest to, ze dla In-
dian najwiekszym honorem nie byto
zabicie wroga, lecz dotkniecie go pod-
czas walki dtonig (co nie znaczy, ze nie
toczono krwawych wojen). Panuje
wsréd cztonkow plemienia petna to-
lerancja wobec niepetnosprawnosci,
upodoban), orientadji, tego ze kto$ mo-
ze nie miec¢ na co$ ochoty... Uwazano
wrecz, ze osoby chore maja tatwiej-
szy ,dostep do Boga”. Jednak nie
wszystko wyglada tak ré6zowo - inicja-
Cja przemiany chfopca w mezczyzne
to trwajgca wiele dni gtoddwka, mor-
dercze biegj, katowanie swojego cia-
fa, nacinanie skory...

mitosc...

zdy nie chciatam zrezygnowac.
Moja pasja zarazitam réwniez ta-
te. W ferie zimowe i w wakacje let-
nie jezdze na obozy hippiczne. Pot
roku temu zaczetam treningi spor-
towe, w lipcu czeka mnie egzamin
na bragzowg odznake, ktérej zdo-
bycie pozwoli mi startowac w za-
wodach miedzynarodowych. Je-
stem réwniez w klubie sportowym
K] GRODNO DWOR".

Spotkanie z panem Jackiem Gawron-
skim byto niezwykle ciekawe, bytam
wrecz zachwycona opowiesciami
o kulturze Indian i chetnie na takie
zajecia wybratabym sie jeszcze raz,
zwiaszcza ze mtodziez niewiele wie
na ten temat, a kultura ta zdecydo-

K. SZTAFEL

posiadanie zwierzecia, to bierze za
niego odpowiedzialnos¢, zwierze
to nie zabawka! Trzeba poswiecic¢
mu wiele czasu, bo tego wymaga
jego natura. Nieludzkie jest porzu-
canie czworonoga i skazywanie go
na bezdomnos¢ lub schronisko. M&j
pies nie chciatby tam trafi¢!
GIMNAZIALISTKA

J. GROCHOWSKA

Mam podobne doswiadcze-
nia jak Julia. Wszystko zaczeto sie
w roku 2014 na obozie jezdziec-
kim. Od tego czasu jestem tam
co wakacje i za kazdym razem
ucze sie czego$ nowego. Zaczy-
natam od prostej jazdy w kétko.
Teraz jestem juz na wyzszym po-
ziomie. Chce nadal rozwija¢ swo-
ja pasje, bo konie sg wspaniate!

Juuia GrocHowsKA | KATARZYNA KAZMIERCZAK

GIMNAZJUM NR 5 W PILE

Opowiesci o kulturze i zyciu codziennym
Indian rozpalaja wyobraznie

wanie rozpala wyobraznie. Zacheca,
by poznac literature, ktéra réwniez
jest bardzo bogatal | taka ciekawost-
ka na koniec - prezydent Boliwii jest
Indianinem. Jest z tego dumny i to
podkresla, bo chodzi w swetrze zwel
ny lamy. Juia HepeszyNska

Tel
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PBZ sprawnie rozdziela zywnos¢ dla potrzebujacych

JAKIPOMAGA PILSKI BANK

Tysiace ton zywnosci trafito do pilskich domow.

W 2016 roku do magazynu
PBZ w ramach ~Programu
FEAD” trafito 602 012 kilo-
gramow artykutéw spozyw-
czych o wartosci 2 022
986,51 zt. Z tzw. pozysku
wiasnego, czyli ze zbiérek
oraz od producentéw, hur-
townikoéw, rolnikéw i sa-
downikéw, pozyskano 1268
681 kilograméw zywnosci
o wartosci ponad 3 min zi.
Ogétem do magazynu trafi-
+0 1870 699,03 kilograma
zywnosci o wartosci prze-

Seniorzy dla siebie i dla innych

wyzszajacej kwote 5 min z¢
(wartosc przy zatozeniu cen
producenta).

W 2016 roku na podstawie skiero-
wan z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Pile wydano 126
499,86 kilograma zywnosci o war-
tosci 437 729,29 zt. Wartos¢ zywno-
$cina jednego skierowanego wy-
niosta 153,37 7}, a kazda osoba otrzy-
mata 44,32 kilograma zywnosci.
Nad catoscig realizowanego pro-
gramu czuwa MOPS w Pile, ktory
na biezgco weryfikuje osoby wyty-
powane do otrzymania pomocy. In-

Dzieje sie w ,Zaciszu”

Styczen - podobnie jak
wczesniej grudzien - jest bar-
dzo pracowity dla cztonkéw
Klubu Seniora RCK ,,Zacisze".
W grudniu cztonkowie klubu se-
niora spotkali sie na uroczystym
optatku. Z powodu duzej liczby
chetnych $wigteczng impreze zor-
ganizowano w sali kameralnej Re-
gionalnego Centrum Kultury.

Spotkanie uswietnit wystep
»Pilanek”, ktére koledowaty pod
dyrekcjg i zakompaniamentem
Mirostawa Zaleskiego.

W grudniu jak i w styczniu kon-
tynuowany jet projekt ,Trendy
babcia i cool dziadek”. W jego ra-
mach podczas spotkan z najmtod-
szymi uczniami Szkoty Podstawo-
wej nr 2 seniorki pod okiem in-
struktorki Anny Budych pomaga-
ty dzieciom wykonywac ozdoby
Swigteczne i maski karnawatowe.

KLUB SENIORA ,ZACISZE"” RCK

b

}L. - ‘”ﬁ' L

Maski karnawatowe wykonan
~Trendy babcia i cool dziadek”

Klubowicze z,,Zacisza" tradycyj-
nie zagrali réwniez dla WOSP. Wie-
lu przeznaczyto swoje rzeczy na li-
cytacje i uczestniczyto w Orkiestrze.
Seniorzy zadbali takze o swoje zdro-

Jubileusz popularnego zespotu tanecznego

~Seniority” majg 5 lat

Z okazji jubileuszu w Regio-
nalnym Centrum Kultury ,,Fa-
bryka Emocji” odbyt sie uro-
czysty koncert, podczas kté-
rego Zespo6t Taneczny ,,Senio-
rity” zaprezentowatl dopraco-
wane i bardzo ciekawe insce-
nizacje taneczne.
W trakcie wieczoru przedstawio-
no réwniez prezentacje multime-
dialng, ktéra zawierata fotogra-
ficzng historie zespotu.

Od samego poczatku zespot
pracuje pod kierunkiem instruk-

torki Joanny Kulak, dzieki ktérej
przez te wszystkie lata ,Seniori-
ty” Ewiczyly, rozwijaty sie i dosko-
nality taneczne kroki. Ciezka pra-
ca pozwolita tancerkom uczest-
niczy¢ w licznych festiwalach
i konkursach tanecznych. Pod-
kreslmy jednoczesnie, ze zespot
na swym koncie ma wiele nagréd
i wyréznien.
~Seniority” zaprezentowaly

dorracowane i ciekawe
uktady taneczne

formujemy, ze zmianie ulegty kry-
teria dochodowe uprawniajgce do
udzielenia pomocy, o czym urzad
informowat na swojej stronie:
http://www.pila.pl/pl/aktualno-
sci/wiecej-0sob-uzyska-pomoc-zyw-
nosciowa.html.

Przypominamy, iz od 2017 roku
obowigzujg nowe wytyczne w za-
kresie kwalifikowania oséb do ko-
rzystania z Programu Operacyjne-
go Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Podprogram 2016. Podwyzszone
zostaty kryteria dochodowe upraw-
niajgce do otrzymania pomocy zyw-

e podczas zajec

wie. W siedzibie klubu odbyto sie
pierwsze spotkanie z cyklu ,Jak
o zdrowie dbasz, tak masz”, pod-
czas ktoérego z porad farmaceutycz-
nych skorzystato wielu senioréw.

ZESPOL TANECZNY SENIORITY

ZYWNOSCI

nosciowej w ramach programu. Ak-
tualnie z pomocy mogga korzystac
osoby i rodziny, ktoérych miesieczny
dochéd nie przekracza 200% kryte-
rium uprawniajgcego do Swiadczen
pienieznych z pomocy spotecznej.
Oznacza to, ze pomoc Zywnoscio-
wa moze otrzymac:

- 0soba samotnie gospodarujaca
osiggajgca miesieczny dochdd net-
to w kwocie do 1268 zt (poprzednio
byto to 951,00 zt)

- rodzina osiggajgca miesieczny do-
chod do 1028 zt na osobe w rodzi-
nie (uprzednio 771,00 zi).

moje
MIES

Kwalifikacje os6b uprawnionych do
uzyskania pomocy zywnosciowej
prowadzi Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pile, ktéry wydaje skie-
rowania stanowigce podstawe do
odbioru produktéw zywnosciowych
wydawanych przez Pilski Bank Zyw-
nosci oraz Caritas pw. Matki Bozej
Czestochowskiej.

UWAGA: do wydania skierowania
nie jest wymagany wywiad Srodo-
wiskowy, a jedynie oSwiadczenie
osoby ubiegajacej sie o wsparcie,
dotyczgce wysokosci uzyskiwanych
dochodéw.

Bogaty program wycieczek dla senioréw

Teraz Polska!

Pilski oddziat Polskiego
Zwigzku Emerytow, Renci-
stow i Inwalidéw przygoto-
wat na ten rok atrakcyjny
program wycieczek dla senio-
réw. W ofercie znalazty sie
dwie propozycje wyjazdoéw
w ciekawe turystycznie i hi-
storycznie regiony Polski.

~Senior na szlaku piastowskim” to
propozycja trzydniowej podrozy (23-
25 czerwca) po miejscach zwigza-
nych z historig narodzin panstwa
polskiego. Uczestnicy wyjazdu zwie-
dza m.in.: Mysig Wieze w Kruszwicy,
zabytki sakralnej architektury ro-
manskiej, Muzeum Archeologiczne
w Biskupinie, Muzeum Kolejki Wa-
skotorowej w Wenecji oraz Katedre
$w. Wojciecha i Muzeum Poczatkéw
Panstwa Polskiego w Gnieznie. W ce-
nie wycieczki znalazty sie: transport
autokarem, noclegi, dwa positki

dziennie, biesiada patucka, ognisko,
bilety do wszystkich obiektéw oraz
rejs stateczkiem po jeziorze Gopto.
Koszt wycieczki to 320 zt (jesli PZE-
Ril otrzyma dotacje, cena wycieczki
sie zmniejszy).

Druga propozycja to pieciodnio-
wa wyprawa (27 czerwca - 1 lipca)
na Lubelszczyzne, ziemie swieto-
krzyska i sandomierskg. Na trasie
wycieczki znalazty sie najbardziej
nasycone zabytkami i atrakcyjne tu-
rystycznie miejsca tego regionu Pol-
ski: Kazimierz Dolny, Lublin, Zamos¢,
Sandomierz, Gory S’wietokrzyskie,
Ujazd, Checiny, Oblegorek i Za-
gnansk. Organizatorzy zapewniajq
transport klimatyzowanym autoka-
rem z barkiem i wideo, 4 noclegi
w pokojach jedno- i dwuosobowych,
cztery $niadania i obiadokolacje,
ubezpieczenie i opieke pilota. Cena
wycieczki to 695 zt.




Trwa wojna domowa. Filipi Ma-
ciej walcza w kosmosie. Mimo
znacznef przewagi liczebnej
wroga, Sojusz Rebeliantéw
przeciwstawia sie Imperium
Galaktycznemu. Choé¢ flota Im-
perium jest znacznie liczniejsza
od rebelianckiej, Sojusz nie traci
nadziei, ze dgzialania garstki
dzielnych pilotéw moga odmie-
nié los galaktyki... Kto jest Nik-
czemnikiem i Szumowinag? Jak
zakoricza sie te zatargi?

Planeta Ziemia, kontynent europej-

ski, panstwo Polska, miasto Pita. Uli- |

ca 11 Listopada - gralnia Chaos Ga-
mes. Tutaj rozgrywajq sie interga-
laktyczne walki. Filip i Maciej graja
~ wStar Wars X-Wing. Nie '
przerywajac emoqonu- 1
'7 Jacej gry, toczg opowies¢ * g
~ 0swojej najwiekszej .,

. pasji - fantastyce |
,_f' i grach planszowych.
.i‘ Na chwile zapomi-

nam o wspotrzed- /|

nych geo- ;

e

graficznych i daje sie ponlesc tej hi-
storii...

* Gralnia Chaos Games powsta-
fawiosng 2015 r. z inicjatywy Bar-
tosza Perzynskiego, ktory jest wiel-
kim fanem gier planszowych. A ze
jego znajomi podzielali te pasje,
nie zawahat sie stworzy¢ miejsca
skupiajacego wszystkich tych, kto-

rzy niekoniecznie majg oghote na:

spedzanie wolnego czasu w lokal-
nych knajpach:. Gralnia jest Swiet-
n3 alternatywa takze dla tych, kto-
rzy przesiadujg godzinami przed
ekranem komputera. Gry planszo-

we, karcidne, logiczne, strategicz- «

ne, bitewne, zrecznosciowe - kaz-
dy znajdzie tutaj cos dla siebie. Dla
jednych gra okaze sie wspaniatg
rozrywka i wywota salwy Smie-
chu, a dla drugich be-

dzie spra-

wa zycia i Smierci. Takie zajecie po-

trafi zintegrowac i stworzy¢ lokal-

na spotecznosé, choc nawet samot-

nicy moga tu znalez¢ cos dla siebie

- npsjednoosobowg grelogiczna.
Pytam grajagych i przyglqd

cej sua zabawie Patryql zy

sie

to, co robimy i chwalg za to, ze nie _

siedzimy przed komputerem. Sa-
mi Z rozrzewnieniem wspominajg
klasyczne gry w Eurobiznes i chin-
czyka. Obecnie planszéwki przezy-
waja renesans. To kontynuacja sta-
rej, dobrej tradycji, ale juz w uno-
woczesnionej wersji - co roku ma-
my kilkanascie premier gier.
Rozgladajac sie po przytulnym
wnetrzu i regatach z pudetkami
o tajemniczo brzmigcych nazwach,

dopytuje, od czego mogtabym za-*
cza¢ swojg przygode. Od czasow:

gry z babcig w warcaby i Piotrusia
mineto juz ¢wierc wieku. Patrycja
poleca Splendor - prostg, 40-mi-

SWIATY ODLEGLE SA Tuz ZA ROélEM

ki, a niewatpliwa zaleta tej rozryw-
ki jest rozwijanie umystu,.logicz-
nego myslenia i integracja zespo-
tu, ktéry moze sktadaési rlieo-
graniczonej liczby gr ﬁ G
- & '-_|.
Mitosnicy fantastykifg -
szowych wychodzg nie tylko poza
mury graffii ale rowniez przeno-
Szg sigiv inne Swiaty. Sg to bowiem
#fani fantastyki naukowej, zafascy-
nowani kosmosem, wizjami po-
stapokaliptycznym i,'! takzetlitera-
turg fantasy, ktérej ojcem jest Tol-
kien. Pilanie nie chca tworzyc her-

metycznego kregu, a wrecz prze-

ciwnie - chetnie zarazali swoja pa-
sja, zaktadajgc wiele lat temu klub
Andromeda czy organizujac Pil-
skie Dni Fantastyki®W lutym z ko-
lei, w RCK odbedzie sie Giermania,
podczas ktérej dotgczy¢ bedzie
mozna'do gry Star Wars X-Wing,
rozegra¢ miniturnieje czy zapro-
gramowac roboty z klockéw Lego.
Najwiekszym wydarzeniem w re-
gionie jest jednak Pilkon - pilska

nutowa gre, polegajaca na handlu g odpowiedz na poznanski Pyrkon,

kamieniami. Fabuta osadzona jest
w renesansie, a zasady sg jasne

i przejrzyste. Splendor to tez jed-!

czyli konwent mitésnikow fanta-
styki. We wrzesniu 2016 r. odbyta
sie pierwsza edycja Pilkonu, a za-

na z ulubionych gier aktorki Anny gkinteresowanie imprezg przerosto
Muchy, ktéra stata sie niespodzie-#  najSmielsze oczekiwania organi-

wanym gosciem gralni. Po listopa-
dowym wystepie wRCK w ramach

~ festiwalu Teatr Pasja Rodzinna

gwiazda krazyta po centrum mia-

| sta, szukajac restauradji. Jej uwa-

ge przykut szyld Chaos Games. Po-

zatoréw - w wydarzeniu wzieto
udziat pottora tysigcaiosob. Sekre-
tem sukcesu okazatgsig bogata
oferta rozrywek - prelekcje, pokdj
gier, retro room, pokéj multime-

© dialny, wystawy figurek czy skle-

stanowita tu wrocic i zosta¢ ' pik. Niewatpliwg atrakcje stanowi-

do godziny trzeciej.nad

ranem, sSwietnie sie
"~ bawiac przy plan-
~  széwece. Inng gwia- |
' zdg, ktora podczas

" rozdania Syrluszy
w RCK przyzna’ra siedo|

K

|ty fantastyczne postaci redem
I'stugzek filméw, basnii... najgor-
! szych koszmarow. Przebierancy,
gielskiego ,costumes
Elay"), weielili sie w ulu- 8=
ione postaci z ko-

E bioracy udziat w tzw. cosplay (zan- |

swej pasji, jest Krzysztof = | mikséw i filméw

Ibisz - fan czarnych histo-
rii. W gralni mamy do dys-

science fiction.
Kto byt, ten wi-£.

pozydji kilka wariantow tej grys dziat Jokera
- jej uczestnicy rozwiagzuja| z,Batmana”

mrozace krew w zytach zagad-

| Czy gnijacy

=

panne-mtodg z filfnu Tima Burto-
na. Skad te wymysine stroje? To"
kreatywna zabawa, gdyz fani fan-
tastykﬁbrani.a najczesciej two-
rzg sa niej cierpliwizamawia-
jaje prz"z internet, aci szczesliw-
cy, ktérzy majg.uzdolnione kra
wiecko babcie, zlecaj3 to zajecie™
seniorkom rodu.

Mineta godzina. Filip i Maciej
znajduja sie gdzie$ w Galaktyce
Andromedy. Bitwa na razie pozo-
staje nierozstrzygnieta. Po cichu
pakuje notes i dopijam kawe. Gra
w Star Wars X-Wing to nie lada wy-
zwanie, do ligi tej gry nalezy po-
nad dwadziescia oséb. Zarzucam
na ramie ciezka torbe i bezszelest-
nie wymykam sie z Chaos Games.
Panuje ciemnos¢. Jest mrozno,
gdzieniegdzie spadt drobny snieg.
Nie mam pewnosci, czy ten Swiat
jest taki sam, jaki byt wczesniej.

Wracam do domu. Otwieram
skrzynke mailowa - zdjecia z Pil-
konu. Odczytuje wiadomos¢ na
Facebooku - dostatam liste lektur
obowigzkowych dla mitoénikéw
fantastyki, ktérg pozwalam sobie
tutaj opublikowac: ;
Andrzej Ziemiariski - cykl, Achaja”
James Dashner - seria ,Wiezien
Labiryntu”

Terry Brooks - saga Shannary
Terry Pratchett - seria

,Swiat dysku”

Trudi Canavan - cykl o Kyralii oraz
cykl o Ithanii .

Nie odpuszczaja. Za <Oni|
naprawde tym zyjqi ni
tym dziela. Zaczyna i

IubleJedynle non- f|

=]
Marika
Naskret '
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EDUKACIA

SCHODY DO ZDROWEJ PRZYSZtOSCI!

\

-, —

Eiem'ia na piqtke!

1S

7o

Edukacyjne schody z haslami ekologiczny-
mi zachecajgcymi do segregacji odpadéw
od 23 stycznia uswiadamiajg pilskim dzie-
ciomiich rodzicom jak wazny dla srodowi-
ska jest odzysk surowcéw. Pierwsze ,,zie-
lone” schody pojawily sie w Szkole Podsta-
wowej nr 2, kolejne w Zespole Szkél nr1oraz
w Gimnazjum nr 5. Wkrétce przyjdzie czas
na placéwki edukacyjne i instytucje uzy-
tecznosci publicznej na terenie wszystkich
14 gmin Zwigzku.

Na schody trafity hasta wymyslone przez
uczestnikéw Marszu Antysmogowego
PRGOK, ktéry w pierwszym dniu zimy prze-

szedt ulicami Pity: m.in. ,Segregujesz $wiat
ratujesz”, ,Dbaj o srodowisko, bo bedzie
$mietnisko!”, ,Nie pal $mieci! Nie truj dzie-
ci”. Zwiazek powielit je, by do walki o czyste
$Srodowisko - krok po kroku -przekonywac
mieszkancéw miast i wsi z wszystkich gmin
Pilskiego Regionu Gospodarki Odpadami Ko-
munalnymi. - To strzat w dziesigtke - tak
Dorota Frydrych, dyrektor SP 2 w Pile oce-
nita nietypowa forme edukacji ekologiczne;j.
Inauguracja nowej kampanii Zwigzku
w Szkole Podstawowej nr 2 byta nagroda dla
dzieci oraz Szkoty za ich zaangazowanie w do-
tychczasowe akcje edukacyjne PRGOK.

- Jestem zachwycony wspétpracg z tak
zdolnymi i twérczymi dzieémi! Ich wystepy
na naszej jesiennej konferencji, na marszu
antysmogowym i finale WOSP zachwycity
wszystkich! Nawet Jurka Owsiaka! Te wtas-
nie dzieci z klasy Il ¢ z wychowawca Magda-
leng Imianowska, wkrotce stang sie pierwsza
w historii klasa patronacka Zwigzku - méwit
Zygmunt Jasiecki, przewodniczacy zarzadu
ZM PRGOK. - Konsekwentnie bedziemy da-
zy¢ do tego by za 10, 15, 20 lat i one i wszy-
scy pozostali mieli czystag wode i czyste po-
wietrze. Bysmy mogli zy¢ zdrowo, dtugo
i szczesliwie!

TERMINARZ MOBILNYCH ZBIOREK NA TERENIE MIASTA PILY
MARZEC 2017

6 marca (poniedziatek)
(odbidr od godz. 6.00)

Btotna, Buiriskich, Daleka, Deszczowa, Debiaki, Dobra, Gérkéw, Gryfitow, Hetmanska, Jasna, Kalinowskiego, Kasztelariska, Kazimierza Wielkiego, Konstancji, Koszykowa, Kranicowa, Krélewska,

Ksigzeca, Kuznik, Luteranska, Mate Btonia, Mita, Mtynarska, Nad Gwda, Nad tgkami, Niepodlegtosci od nr. 159, Nowa, Opaliriskich, Parkowa, Pasaz Koszycki, Philipsa, Poprzeczna, Promienna,

Przednia, Réwna, Rycerska, Rzeczna, Staropolska, Swojska, Szkolna, Szlachecka, Srednia, Swiatowida, Targowa, Tartaczna, Ukryta, Ustronna, Wazéw, Wenedéw, Widok, Wspdlna, Wyzwolenia,
Zacisze, Zakatek, Zbrojna, Zielona Dolina.

7 marca (wtorek)
(odbidr od godz. 6.00)

Andersa, Browarna, Bydgoska, Chatubinskiego, Chojnicka, Dworzec Celny, Fabryczna, Gajowa, Gietdowa, Grabowa, Kaczorska, Kadetéw, Kapucynska, Karpacka, Kity, Komuny Paryskiej,
Kusocinskiego, Leszkéw, Ludowa, towiecka, Malczewskiego, Ofiar Katynia, Okélna, Podchorazych, Rodta, Roosevelta, Rybacka, Smitowska, Tczewska, Tucholska, Walki Mtodych, Wawelska,
Wagrowiecka, Weglowa, Witosa, Wyrzyska, Zestaricow Sybiru, Zioty.

8 marca (Sroda)
(odbiér od godz. 6.00)

500-lecia Pity, Bema, Dgbrowskiego, Grazyny, Jagiellorska, Kalina, Koszaliriska, Krélowej Jadwigi, Kwidzyriska, £aczna, Matgorzaty, Olsztyriska, pl. Jagietty, pl. Powstarcow Warszawy, Powstafncéw
Wikp., Skrajna, Sniadeckich, Zelazna, Zwirki i Wigury.

9 marca (czwartek)
(odbidr od godz. 6.00)

Bociania, Ceramiczna, Czyzykowa, Drozdowa, Gesia, Gotebia, Ibisowa, Jaskoétcza, Jastrzebia, Kanarkowa, Kolibrowa, Krucza, Kukutcza, tabedzia, Orla, Pelikanowa, Perkozia, Przepiércza, Ptasia,
Skowronkowa, Stowicza, Sokola, Sowia, Strusia, Wapienna, Wilgowa, Wronia, Zurawia, Zwirowa, Czarnieckiego, Dolna, Grodzka, £6dzka, Piekna, Radosna, Stoneczna, Sowinskiego, Stalowa,
Wiejska, Zatorska, Zabia.

10 marca (pigtek)
(odbiér od godz. 6.00)

Bohateréw Westerplatte, Brzechwy, Brzozowa, Chodzieska, Cicha, Cynowa, Czarnkowska, Dembowskiego, Dojazdowa, Gliniana, Gtowackiego, Gnieznienska, Irydowa, Kolejowa, Kosciuszki, Krétka,
Lesdna, Libelta, Limanowskiego, Ludwisarska, Maty Borek, Margoniriska, Masztowa, Miedziana, Motylewska, Obornicka, Osiedlowa, Platynowa, Polna, Poznanska, Pétwiejska, Przemystowa,
Putawskiego, Rogozifiska, Rydygiera, RzemiesInicza, Siemiradzkiego, Sienkiewicza, Sktodowskiej-Curie, Spizowa, Srebrna, Strzelecka, Trzcianecka, Ujska, Wiosny Ludéw, Wysoka, Zamenhofa.

13 marca (poniedziatek)
(odbiér od godz. 6.00)

Agrestowa, Akacjowa, Bluszczowa, Boczna, Brzoskwiniowa, Rodakowskiego, Gierymskiego, Szermentowskiego, Michatowskiego, Chetmoriskiego, Wieniawskiego, Kartowicza, Bukowa, Debowa,
Jagodowa, Jatowcowa, Jadminowa, Jaworowa, Kalinowa, Kasprzaka, Kasztanowa, Klonowa, Korczaka, Lelewela, Lipowa, Malinowa, Miodowa, Modrzewiowa, Morelowa, Ogrodowa, Serbska,
Sosnowa, Stanczyka, Swierkowa, Topolowa, Wierzbowa, Wrzosowa, Zautek.

14 marca (wtorek)
(odbidr od godz. 6.00)

11 Listopada, 14 Lutego, 1 Maja, al. Piastow, Bochenskiego, Bulwarowa, Chodkiewicza, Domanskiego, Dunikowskiego, Dziatyriskiego, Emilii Plater, Garczyriskiego, Gdanska , Gtuchowska,
Grottgera, Handlowa, Jana Bosko, Kilinskiego, Konopnickiej, Kossaka, Kresowiakéw, Kwiatowa, Ledycka, Legionéw Polskich, Lutycka, Magazynowa, Wojska Polskiego od nr. 1 do 7 nieparzyste i od
2 do 44 parzyste, pl. Zwyciestwa, Bohateréw Stalingradu, Srédmiejska, Naftowa, Olimpijczykéw, Ossolinskich, Pitsudskiego, pl. Konstytucji 3 Maja, pl. Staszica, Pocztowa, Podmiejska, Poligonowa,

Pomorska, Pracownicza, Robotnicza, Rynkowa, Sktadowa, Stowianska, Sobieskiego, Styki, Teatralna, Towarowa, Witaszka, Wybickiego, Zakopiariska, Zygmunta Starego.

15 marca (Sroda)
(odbidr od godz. 6.00)

al. Jana Pawta II, Brukowa, Budowlanych, Dworzec Towarowy, Dzieci Polskich, Kolbego, Koszycka, Krupifiskiego, Kujawska, Matejki, Mieszka I, Moniuszki, Namystowskiego, Niemcewicza,
Niepodlegtosci nr. od 1 do 158, Noskowskiego, Nowowiejskiego, Ogifiskiego, Okrezna, Paderewskiego, Piaskowa, Piekarska, Podle$na, Pogodna, Popietuszki, Prosta, R6zana Droga, R6zyckiego,
Skos$na, Sucha, Szymanowskiego, Watecka, Wiatraczna, Wiosenna, Wisniowa, Wodna, Zamiejska, Zielna, Zelefskiego, Zytnia.

16 marca (czwartek)
(odbidr od godz. 6.00)

Agatowa, Armii Krajowej, Armii Ludowej, Batalionéw Chtopskich, Batorego, Bazaltowa, Czwartakéw, Dtugosza, Granitowa, Hutnicza, Kamienna, Koralowa, Kosno, Krzywa, Obroncéw Helu,
Partyzantéw, Potabska, Rubinowa, Smolewo, Szafirowa, Szarych Szeregéw, Turkusowa, Walecznych, Wojska Polskiego od nr. 47, Wojska Polskiego od nr. 9 do korica nieparzyste, Wypoczynkowa.

17 marca (piatek)
(odbidr od godz. 6.00)

Asnyka, Bogustawskiego, Buczka, Ceglana, Chopina, Chorwacka, Drygasa, Drzymaty, Fatata, Fredry, Grunwaldzka, Kasprowicza, Kochanowskiego, Kotobrzeska, Konarskiego, Kondratowicza,
Kopernika, Kotunska Droga, Krasifskiego, Kraszewskiego, Kryniczna, Lotnicza, kuzycka, Makuszyniskiego, Mata, Matwiejewa, Mickiewicza, Norwida, Okrzei, Orzeszkowej, Pilotéw, pl. 9 Maja,
pl. Inwalidéw, pl. Lotnictwa, Podgdrna, Pola, Prusa, Reja, Reymonta, Rugijska, Rymarska, Salezjanska, Sikorskiego, Stowackiego, Spadochroniarzy, Sportowa, Staffa, Szybownikéw, éwietojahska,
Switez, Tetmajera, Traugutta, Trentowskiego, Warsztatowa, Wiadystawa IV, Wyspianskiego, WyszyAskiego, Ztota, Zeromskiego, Z6tkiewskiego.

Uwaga: wystawianie odpadéw wielkogabarytowych do altan Smietnikowych lub przed posesje - poza terminami

mobilnych zbiérek - stanowi wykroczenie i jest zagrozone kara grzywny!

Jak przygotowac do odbioru odpady wielkogabarytowe i problemowe? Sprawdzcie na: http://prgok.pl/ulotki-do-pobrania/

PRGOK

PRGOK

Tel
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{E} Repair Cote Pit

Do wyrzucenia? Nie ma mowy!

CZAS:

04.03. 2017
godz.: 10.00-14.00

MIEJSCE:

SZKOLA

PODSTAWOWA
\

ul. Buczka 11

REPAIR CAFE JEST MIEJSCEM, GDZIE ZA DARMO NAPRAWIMY
USZKODZONE RZECZY, OTRZYMAMY PORADY EKSPERTOW, A WSZYSTKO
TO W DOBROSASIEDZKIEJ ATMOSFERZE, PRZY FILIZANCE KAWY
| KAWALKU CIASTA. TYM RAZEM PRZEDMIOTEM NAPRAWY BEDZIE
SPRZET KOMPUTEROWY, ELEKTRONICZNY, ODZIEZ. BEDZIE TEZ MOZNA
NAOSTRZYC NOZE | NOZYCZKI.

Wszystkich chetnych do udziatu w roli ekspertéw prosimy o kontakt pod:
[ e-mail: repaircafepila@gmail.com [l www.facebook.com/RepairCafePila/

Pt > PRGEIK
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TrTY
e Y U
NOWE HORYZONTY

SPOLDZIELNIA SOCIALNA

NASZA OFERTA

) REHABWIIACIA

A * FIZYKOTERAPIA - KRIOTEREPIA, LASER, ULTRADZWIEKI,

L/

y
ELEKTROTERAPIA, SOLLUX
. .
L‘J MASAZ - RELAKSACYINY, SPORTOWY, KLASYCZNY, LIMFATYCZNY

* REHABILITACJA SPORTOWA - EDUKACIA, TERAPIA, CWICZENIA
;

* REHABILITACJA PRZYLtOZKOWA - URAZY ORTOPDYCZNE, UDARY
* W GABINETACH STACJONARNYCH LUB Z DOJAZDEM DO DOMU

) BAR DWORCOWY

DLA PODROZUJACYCH I NIE TYLKO
m— | * PYSZNE TOSTY ORAZ KANAPKI

I~ | - swiezsox

. # * CIEPLE NAPOJE - KAWA, HERBATA, CZEKOLADA
* PRZEKASKI

=Y L OQUIORAFIA L REKLAINVIA
* REKLAMA PRASOWA, ARTYKULY | WYWIADY SPONSOROWANE

* KALENDARZE, PRZEWODNIKI, INFORMATORY
*WYDAWNICTWA EDUKACYJNE, PORADNIKI, FOLDERY REKLAMOWE

A

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI
TEL: 666 667 774 ul.Dabrowskiego 8
nowe.horyzonty@op.pl 64-920 Pila

7- 10 MARCA
» Z OKAZJI DNIA KOBIET 2
:  MASAZDLA PAN =
50% TANIE]J !!!
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CZAD - GAZ

Co zrobi€, aby by¢€ bezpiecznym?

Zapewni] prawidtowg wentylacje pomieszczen.
Stosuj mikrowentylacje okien i drzwi.

Nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.
Dokonuj okresowych przegladéw komina, urzadzen
grzewczych i instalacji wentylacyjnej.
Zainstaluj czujniki tlenku wegla i gazu.

Zrédto: Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej Pilskie TBS Spétka z o.0.
www.straz.gov.pl www.pilskietbs.pl
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Miasto Pita 'R

22-23 kwietnia /4TI
2017 =l )
sobotla: 11%-18% *-
niedziela: 117-17%
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Niezbednik
mieszkanca

INFORMACJE - MOPS

1. Warsztaty ekonomiczne
dla beneficjentéw pomocy
zywnos$ciowej

‘ Krajowa Wystawa [

MiasT th'ixéd

W PROGRAMIE: fbogoro oferfo-scdzgnek
\'o‘\'-fysmwc sprzetu rolniczego

SYSTEMATYCZNE
KOREPETYCJE

e R | T e i

W budynku Osrodka przy ul. Boh. v - KU RSY

Stalingradu 23 odbedg sie war- id MATURALNE
14

sztaty organizowane przez Pil-
za lekcje

ski Bank Zywnosci, adresowane \a\-’W‘W,pIiG,p| www.wodr.poznan.pl

dla os6b korzystajgcych ze wspar-

cia w ramach Programu Opera-
cyjnego Pomoc Zywnosciowa

2014-2020:

- 18 lutego oraz 11 marca 2017r.,
w godz. 9-14 - warsztaty kuli-
narne i dietetyczne,

24 marca 2017 r.w godz. 14-16
- warsztaty ekonomiczne (na-
uka gospodarowania budzetem
domowym).

Rekrutacje uczestnikéw warszta-
tow, jako dziatania uzupetniaja-
cego do ww. Programu, prowa-
dzi O$rodek. Zgtoszenia oséb
chetnych do udziatu przyjmuja
rejonowi pracownicy socjalni.

PARINERLY: FATRONI REDIALMI:

U it BB o Dia Mo wrmon Beoaip vito

e

MACIE) WOITYSZNO ROBERT BRUTTER

DOROTA CHOTECKA
ANNA IBERSIER

BEATA DLGA KDWALSKA
DOROTA NOWAKIWSKA

2. Pilskim seniorom przypomi- PIOTR PREGOWSH

namy, ze w budynku Osrodka
przy ul. Bohateréw Stalingradu 23
funkcjonuje Centrum Aktywi-
zacji Os6b Starszych i Niepel-
nosprawnych, ktérego celem
jest tworzenie odpowiednich
warunkéw do aktywizacji, inte-
gracji i samorealizacji senioréw
i 0s6b niepetnosprawnych, po-
przezich uczestnictwo w réz-
nych formach zajec kulturalno-

o$wiatowych i sportowo-rekre- i§ .
acyjnych. Krzysztof Herdzin -Robert Kubiszyn - Piotr Nazaruk e =
W ramach CAOSIN dziatajg liczne —S\ e
grupy zainteresowar, a takze gru- 5 marca 2017, 19:00 PILA i, Teat Ml 10 marca 2017
py artystyczne: teatr tanca, zes- TEATR MIEJSKI, pl. Staszica 1 e il godz. 19.00
potwokalny i zespéttaneczny. ) ; , Mg |

Bilety: 70 zt; bilet.rck.pila.pl; kasa@rck.pila.pl; tel. 602 252 675 KULTURY W PALE BILETY: 80 2f, 75 2 balkon; bilet.rck.pila. pl; kasa@rck pila.pl; tel. 602 252 675
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