DZ0.4120/2019

CH — Potkolonie Aquapark 2019
-l IX EDYCJA

nauka
i zabawa AKTYWNE PRZYGODA!
Terminy:
| turnus 24-28.06.2019
Il turnus 01-05.07.2019;
Il turnus 08-12.07.2019;
IV turnus 15-19.07.2019;
V turnus 22-26.07.2019;

VI turnus 29.07-02.08.2019;

VIl turnus 05-09.08.2019;

VIII turnus 12-16.08.2019;

IX turnus 19-23.08.2019;

X turnus 26-30.08.2019;

Zakres programowy potkolonii 2019 r.:

Turnus trwa od poniedziatku do pigtku (5 dni)

Zajecia kazdego dnia trwaja od godz. 7,00 — 15,30

Elementarna nauka ptywania oraz doskonalenie styléw ptywackich*;
Zabawy i gry w wodzie;

Nauka i doskonalenie gry w tenisa ziemnego;
Nauka gry w speed-ball

Woycieczka do parku linowego ,,GeoPark Linowy”;
Wyjscie do kina HELIOS;

Wyijsécie na Laser Tag- PAINTBALL LASEROWY
Zajecia Zumba;

Gry i zabawy plenerowe;

Gry i zabawy Swietlicowe;

Mini turnieje (tenis stotowy, ptywackie);



o Wyzywienie dzienne (dwa positki: 1l $niadanie, owoc, obiad,).

Informacje dodatkowe:

1. Wszystkie zajecia na pétkoloniach dostosowane sg do wieku i umiejetnosci uczestnikéw. Zajecia
prowadzone s3 przez wykwalifikowanych instruktorow i wychowawcow . Uczestnicy poétkolonii sg
ubezpieczeni OC. Kazdy uczestnik ma prawo i mozliwos¢ zawarcia we wtasnym zakresie
ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw w zwigzku z wykonywanymi
czynnos$ciami w zorganizowanych zajeciach pétkolonii. Pétkolonie sg zgtoszone w Kuratorium
Oswiaty.

Na zajecia dzieci powinny zabrac ze soba:

e Recznik, klapki, okularki do ptywania stréj na basen (dziewczeta stréj jedno- lub dwuczesciowy,
chtopcy kapieléwki bez kieszeni, przylegajgce do ciata o dtugosci maksymalnie do potowy uda);

e Strdj sportowy (spodenki, koszulka, sportowe obuwie nie pozostawiajgce czarnych sladéw);

e W stoneczne dni nakrycie gtowy i krem z filtrem UV;

e Kazdego dnia dobry humor ©

Cena
Catkowity koszt jednego turnusu (5 dni) wynosi 500 zt (brutto) od osoby.
Cena obejmuje:

e Opieke instruktoréw , wychowawcow i pielegniarki;
e Wejscia na basen;

e Zajecia z nauki i doskonalenia ptywania;

e Zajecia nauki tenisa ziemnego;

e Zajecia nauki speed ball;

o Wejscie do kina;

e Wejscia do kregielni ,Bowling Rodto”;

e Wejscie na Laser Tag- PAINTBALL LASEROWY
e  Woycieczka do parku linowego,, Geoline”;

e Zajecia zumba;

e Wyzywienie (Il $niadanie, owoc, obiad);

o Ubezpieczenie;

e Woda do picia podczas zajeé.

Dodatkowe koszty: (dla chetnych) egzamin i karta ptywacka

LZAPRASZAMY



