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POLKOLONIE ZIMOWE 2018

- A k
— quapar

nauka AKTYWNE FERIE ZIMOWE
i zabawa

Terminy:

| turnus 12 -16.02.2018;

Il turnus 19 -23.02.2018;

Zakres programowy potkolonii zimowiska 2018 rr.:

Turnus trwa od poniedziatku do pigtku (5 dni)
Zajecia kazdego dnia trwaja od godz. 7,00 — 15,30

Zajecia na lodowisku;

Nauka ptywania oraz doskonalenie stylow ptywackich;

Zabawy i gry w wodzie;

Nauka i doskonalenie gry w tenisa ziemnego;

Wyjscie na seans do kina;

Woycieczka do Power Bank Laser Tag

Zajecia ze strzelectwa sportowego w CSS TARCZA (strzelnica pneumatyczna);
Gry i zabawy Swietlicowe;

Wyzywienie (dwa positki: Il Sniadanie, owoc, obiad,).

Informacje dodatkowe:

Wszystkie zajecia na poétkoloniach dostosowane sg do wieku i umiejetnosci uczestnikdw. Zajecia
prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktorow i wychowawcéw . Uczestnicy potkolonii sg

ubezpieczeni, potkolonie sg zgtoszone w Kuratorium Oswiaty .

Na zajecia dzieci powinny zabrac ze soba:

Recznik, klapki, okularki do ptywania stroj kapielowy na basen (dziewczeta stréj jedno- lub
dwuczesciowy, chtopcy kapieléwki bez kieszeni, przylegajace do ciata o dtugosci maksymalnie do
potowy uda);

Stroj sportowy (dres) i obuwie do gry w tenisa ziemnego (kort kryty —hala namiotowa);

Ciepty stréj i obowigzkowo rekawiczki na zajecia na lodowisku;

Ciepfa odziez i obuwie oraz obowigzkowo czapka, szalik, rekawiczki.

Kazdego dnia dobry humor ©
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Cena

Catkowity koszt jednego turnusu (5 dni) wynosi 450 zt (brutto) od osoby.
Cena obejmuje:

e Opieke instruktoréw , wychowawcow i pielegniarki;

e Wejscie na lodowisko — nauka , gry zabawy na lodzie oraz ewentualne wypozyczenie tyzew
i kaskow

e Wejscie na basen -zajecia z nauki i doskonalenia ptywania, zabawa atrakcje wodne;

e Zajecia nauki tenisa ziemnego;

e Bilet do kina;

e Bilet Power Bank Laser Tag;

e Zajecia na strzelnicy;

e Wyzywienie (Il $niadanie, owoc, obiad);

e Ubezpieczenie;

e Woda do picia podczas zajeé.

Dodatkowe koszty: (dla chetnych) egzamin i karta ptywacka — 25,00 zt

LAPRASZAMY



